
 

天 丼  オクラのおかか和え 

みそ汁（わかめ・花麩） 

おはぎ（つぶあん・ごま） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のお彼岸には、小豆のあんこをまぶした 

【おはぎ】を食べます。 

赤い色には邪気を払う効果があると 

考えられています。 

当院では、おはぎをデザートとして 

提供致しました。好評でした。 
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