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グリンピース御飯 

松風焼き ブロッコリー添え 

切り昆布の炒り煮 

キウイ  牛乳 

豆ごはんは和歌山県の郷土料理で、春になると米が少なくなる一方で、えんどう豆が 

収穫期を迎えるため米に豆を沢山入れて増量したことがはじまりとされています。

豆の風味や甘味を感じられ、患者様に好評でした。 


