
2025年 10月 13日（月）昼食 
とろろカツ丼  白菜のおかか和え 

中華スープ（春雨・にら） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   当院では、スポーツの日のメニューとして人気メニューの 

とろろとトンカツを合わせたとろろカツ丼を提供しました。 

    スポーツの秋、食欲の秋となり、季節を感じられ、楽しめる 

献立を取り入れていきたいと思っています。 


