
カウンセリングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お話ししながら心をほぐしたり 考えていることを整理したり 

目標を決めて自分の課題に向き合ったり 最近の自分をふり返ったり・・・ 

時間の使い方は人それぞれ あなた一人だけが主役の時間です 

どうやって過ごそうか、どんなことができるか、心理師と話し合いましょう 

 

回春荘病院 心理師 

いま困っている 

自分って     

なんだろう 

だれかと話したい 

ずっと悩んできた

ことがある 

料金(税込)： ３０分 3,300 円 ／ ５０分 5,500 円 
（２０２４年８月～） 


